
Programme dôinformation et 

dôaccompagnement pour les femmes 

atteintes dôun cancer du sein

En partenariat avec



Bien fondé du programme

·Le cancer est la deuxième cause de mortalité 

après les maladies cardiovasculaires.

·Lôesp®rance de vie augmente, mais la qualit® 

de vie ne suit pas.

·Les effets secondaires sociaux liés à la maladie 

prennent de plus en plus de place. 

·Le besoin dôinformation d®borde largement les 

aspects médicaux ; les questions de droits sont 

également préoccupantes.



Buts

·Offrir une information détaillée et 

objective, expliquée en termes 

simples.

·Maintenir la continuité dans le 

processus de soins dès le diagnostic 

jusquô¨ la prise en charge dans le 

réseau de la santé.



Objectifs

·Rassurer;

·Diminuer lôanxi®t®;

·Augmenter les connaissances tant sur le plan 

physique (données médicales) que sur le plan 

psychologique (impact du cancer, détresses);

·Orienter vers les ressources du réseau;

·Favoriser le partage avec les pairs.







Point de départ

Dès le diagnostic, les personnes atteintes de 

cancer et leurs proches seront invités à participer 

¨ des rencontres dôinformation dans les locaux 

dôOMPAC, o½ ils seront accueillis par une 

infirmière et une intervenante psychosociale.



Thèmes abordés
Afin dôagir le plus possible sur lôanxi®t®, nous 
voulons : 

· Outiller les personnes pour mieux les préparer 
aux traitements ; 

· Discuter de lôimpact du cancer sur la qualit® de 
vie, la famille et le couple ; 

· Discuter des changements au niveau de lôimage 
personnelle et de la sexualité.
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· Les informer sur les différents types de 
cancer; 

· Expliquer les traitements qui y sont associés, 
nommer les effets secondaires, tant 
physiques, psychologiques que sociaux.

Ex. : physiologie du sein, explication de la 
radiothérapie, caractéristiques du cancer

· Parler de lôalimentation et de lôexercice ; 

· Discuter de la réorganisation du quotidien et 
des ressources communautaires en mesure 
dôapporter un support compl®mentaire. 
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Déroulement
· Les rencontres ont lieu à Ompac.

· À partir de janvier 2010.

· En soirée, de 18 h 30 à 20 h 30.

Présentation à deux volets :

· Vulgarisation de ce quôest un cancer du sein
(physiologie, chirurgie et traitements, etc.) ;

· Impact psychosocial (choc, gestion du stress, 
organisation du quotidien, etc.).

Une large part de la rencontre sera consacrée aux 

réponses à vos questions.


