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Le soutien aux familles lors de la fin de vie de 
ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƭŜǳǊǎΥ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 

important.



Les statistiques:

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ 
estime que chaque décès a un impact 
direct sur 5 personnes ( soit environ 1.25 
Millions de canadiens en 2010)

90% des personnes en fin de vie seront 
soignés à domicile pendant la plus grande 
partie de leurs derniers mois de vie

Une majorité (65%) des aidants naturels  sont 
âgés de moins de 50 ans, 64 % sont des 
travailleurs qui devront généralement 
consacré plus de 54 heures par semaine à 
ces soins (ipsos reid 2004)

60-75% des aidants naturels sont des femmes. 
(santé canada)



[ΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 
aidants

Une partie de plus 
en plus lourde des 
soins  est 
transférée aux 
aidants naturels à 
qui on confie les 
soins 24hres / 
24hres

en conséquence 
des coupures dans 
les soins de santé



Des attentes de plus en plus 
importantes vis-à-vis des familles

ÅBesoins du patient 
sont multiples

ïMédicaux

ïSoins personnels 
ou pratiques

ïSoutien 
psychologique

ïSoutien dans le 
deuil de sa propre 
vie et préparation 
du décès



Å[ΩŀƛŘŀƴǘ Řƻƛǘ 
intégrer et acquérir 
des informations 
médicales tout en 
mobilisant 
simultanément des 
stratégies 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ 
situation qui est en 
constant 
changement.



Besoins des aidants 
naturels des personnes 
atteintes de cancer sont 
différents de ceux des 
aidants des personnes 
ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ 
chronique.

Transition entre soins actifs et soins 
palliatifs est souvent brutale 

Besoins ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

savoir faire

savoir être 

Ces besoinssont immédiats.

Besoins de soutien sont aussi 
immédiats et ne peuvent être différés

Très peu de données probantes 
(recherche) sur les approches les plus 
efficaces pour offrir ce soutien.



Les aidants naturels  dispensent les soins 
souvent au détriment de leur propre santé 
et bien-être.
- si conjoint taux de dépression 6 fois plus 
élevé
- si parent taux de dépression 2 fois plus 
élevé (cannuscio,Am.J. Public Health 
2002)

Les besoins exprimés par les soignants 
naturels sont multiples:
- soutien  psychosocial
- aide financière
-ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩŜƳǇƭƻƛ (multiples 
absences) 
-soutien émotif
- besoin de conseils 

pratiques.
¢ǊŀǾŀǳȄ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ wƻōƛƴ /ƻƘŜƴ ŘŜ ƭΩIDW ǎǳǊ 

qualité de vie des aidants naturels.


