
La téléformation des jeunes 

aidants
Un projet innovateur



Innover pour mieux servir

 Projet pilote en partenariat avec le collège Marie 
Victorin.

 Première fois qu’un OSBL dédié au cancer s’allie 
à un établissement collégial pour offrir une 
formation.



Objectifs

Offrir de la téléformation à des jeunes dont un des parents ou 
un membre de leur connaissance est atteint du cancer.

 Définir l’impact du cancer pour le parent ou un proche touché.
 Fournir aux jeunes des outils pour faire face à la maladie.
 Les aider à faire appel à leurs forces et à trouver l’aide nécessaire 

pour les guider dans leur démarche de soutien des personnes 
souffrantes.

 Briser l’isolement.

Ce sont autant de compétences nouvelles qui leur seront utiles 
dans leur rôle de citoyen, de parent, de travailleurs, de 
dirigeant, etc., quel que soit le niveau où ils agiront.



Continuité des services

 Pour le cégep Marie-Victorin, ce projet est tout 
naturel :

 Le projet lié à sa mission éducative ;

 La direction est soucieuse d’offrir tous les services 
d’aide possibles pour l’épanouissement des 
étudiants, autant dans leurs études que dans leur 
vie personnelle ;

 L’équipe de professionnels – psychologue, 
sexologue, travailleuse sociale et infirmière – est 
partie prenante au projet.



Élargissement de la clientèle

 Le projet s’adresse également aux personnes 
sourdes et aux non-voyants (technologie adaptée).

 Dre Audrey Lessard, première femme médecin 
sourde au Canada, est le porte-parole de ce volet du 
projet.

 Autres partenaires : la magnétothèque et la 
Coalition des organismes pour les personnes 
handicapées du Québec (COPHAN).

 D'autres CEGEP seront appelés à participer au 
projet.

 C’est 15 000 jeunes que nous voulons joindre au 
cours des cinq prochaines années.



Les services d’OMPAC

 Services téléphoniques (téléservices)

▫ Ligne Cancer Info droits (1 877 504-3032)
Une ligne téléphonique dédiée aux droits des personnes 
atteintes de cancer.

▫ Téléformations pour les proches aidants et Projet Jeunesse 
- téléformation pour les jeunes aidants

▫ Téléconférences sur les droits
Animées par une avocate, les téléconférences portent sur les 
droits des personnes atteintes de cancer et sont offertes en 
complément de la ligne Cancer info droits. (1 877 504-3032).

▫ Télégroupes de soutien
Animés par une intervenante professionnelle, les télégroupes
permettent à ceux qui éprouvent le besoin d’échanger sur leurs 
difficultés face à la maladie ou suite au décès d’un proche, 
malgré la distance ou une condition physique particulière.



 Services locaux
 Ateliers ; activités de formation ; conférences ; 

groupes de soutien.
 PAE CANCER (Programme d’aide aux employés)

Le PAE Cancer permet aux entreprises participantes 
d’offrir à leurs employés atteints de cancer et à leurs 
proches le soutien émotif adéquat pour faire face à la 
maladie.

 Le pont
Sessions d’information présentées aux personnes 
atteintes du cancer du sein et à leurs proches, dans 
les locaux d’OMPAC, dès l’annonce du diagnostic.

Les services d’OMPAC


